
สื่อประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 

ด้วยคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในฐานะคณะกรรมการอ านวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพ
มารดาและ ทารกเพ่ือครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
ร่วมกับ กระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด เพ่ือ
ขับเคลื่อนและ บูรณาการการท างานร่วมกันในระบบส่งเสริมสุขภาพและดูแลรักษาหญิงตั้งครรภ์ เพ่ือลดอัตรา
การคลอดก่อน ก าหนดของประเทศ เทศบาลต าบลห้วยเม็ก จึงขอประชาสัมพันธ์ "สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการคลอดก่อนก าหนด" รวมถึงการ ปฏิบัติตัวของแม่ การดูแลรักษาสุขภาพ การได้รับสารอาหารที่เป็น
ประโยชน์และเพียงพอตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ ขณะตั้งครรภ์ตลอดจนถึงเมื่อเกิดมาเป็นทารก เพ่ือสร้างการรับรู้ 
การเข้าใจ เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด และเพ่ือลดอุบัติการณ์การคลอดก่อนก าหนด 

 



 

 



 


